
9:00 ～ 9:05 開会式

9:05 ～ 9:20 座学

基本稽古

（適宜休憩をはさみます）

10:40 ～ 11:00 互角稽古

11:10 ～ 11:40 指導稽古

※

9:30 ～ 10:30

令和４年度ジュニア剣道講習会時間割表

都合により変更する場合がございます


