
令和５年荒川区剣道連盟新春初稽古会実施要領 

1. 施設利用時間について 

今回予約しています施設の利用時間は 12 時 30 分から 15 時迄です。更衣も

この時間内に含まれますので、15 時完全撤収にご協力をお願い致します。 

2. 稽古時間について 

ご案内当初は 13 時開始でしたが、新型コロナウィルス感染状況を鑑みまし

て開始時間を 10 分繰り上げまして 12 時 50 分稽古開始と致します。稽古内

容は、まず最初に七段以下の先生方による回り稽古を予定しています。休憩

をはさみ、続いて八段の先生方による元立ち稽古を行います。。具体的な時

間割は参加人数にもよるのであくまでも予定になりますが、当日当日の進行

は会長の判断にて進めさせて頂きます。 

3. 更衣について 

更衣室のご案内をいたします。女子更衣室は 4 階の小会議室を用意しまし

たのでそちらをご利用ください。男性につきましては、八段の先生と７０歳

以上の方は 1 階の更衣室をご利用ください。６９歳以下の先生方は申し訳

ございませんが、3 階武道場（剣道場・柔道場とも借りています）をご利用

ください。小体育室内での更衣はできるだけ避けていただくようにお願い致

します。 

4. 各種表彰について 

当日、松岡会長の全日本剣道連盟剣道有功賞受賞の発表と会員の皆様からの

お祝い贈呈、令和４年昇段者（四段以上）・称号取得者の発表と各証書の授

与を行います。11 月合格者以外でも授与希望者は当日証書をお持ちになり、

受付にお渡しください。 

5. その他 

今後の感染状況により、変更する可能性があります。 


